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ENSINO FUNDAMENTAL (4° AO 6° ANO)

PLANO 1: OBRA EMOCIONARIO, DE CRISTINA NUNEZ PEREIRA E RAFAEL R.
VALCARCEL

FUNDAMENTACAO TEORICA

1. O momento de transicao

Criancgas entre 10 e 13 anos enfrentam grandes desafios nesse momento da vida. O
periodo ¢ como se fosse um péndulo que oscila entre o simples "ndo sou mais crianca" até o
extremo "sou grande, um adolescente". E, em meio a essa transi¢ao bioldgica, ocorre uma
confusdo natural de sentimentos e de despertencimento — ja ndo sou crianca ¢ ainda nao sou
adolescente, entdo sou o qué?

Apelidou-se cruelmente o periodo de "aborrescéncia", por conta das diversas atitudes
tomadas por esses meninos e meninas no inicio da puberdade. E comum responsaveis e
professores destacarem comportamentos confusos, causando irritagdes e aborrecimentos nas
casas ou nas escolas. No entanto, ¢ importante refletir que o momento da puberdade ndo pode
ser negligenciado nem pelos responsaveis nem pela escola. E um periodo de transi¢des e de
primeiras experiéncias, que podem ser assustadoras se ndo forem discutidas e consideradas
naturais - parte do amadurecimento de um ser humano. Ha inimeros processos psicoldgicos e
biologicos da infancia para a adolescéncia, além das transformacdes fisicas - que essas criancas
adolescendo precisam lidar.

Conforme os pesquisadores Mahan e Stump (2008), a maturacao corporal ocorre em um
determinado momento cronolégico, contudo o desenvolvimento social e emocional ¢ mais
lento. As vezes, observamos esses meninos e meninas oscilando entre brincar de bonecos e
bonecas e ocupar-se com seus primeiros amores. As associagdes entre a aparéncia, as agdes € a
forma que agem, levam os adultos a pensarem que o adolescente ndo esta agindo de acordo com
a idade (MAHAN; STUMP, 2008), mas estd. Essa confusdo de emogdes trata-se de uma
manifestagdo de busca pela independéncia e senso de autonomia, que ocorrerao na vida adulta.
Para Shaffer (2009), inlimeras vezes, as meninas € 0s meninos passam a se preocupar mais com
a aparéncia pelo fato de estarem crescendo, engordando, desenvolvendo um novo modelo
corporal, podendo até ter uma imagem negativa de si mesmos nesse periodo. Ainda que
saudaveis, a preocupacdo com as mudancas pode leva-los a tentar esconder suas formas

utilizando-se de mé postura, roupas largas ou fazendo dietas inviaveis. Esconder os sentimentos
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de vergonha por essas mudancas também ¢ uma frequente. Por essas razdes, o papel do
professor em prover momentos de reflexdo e de didlogo sobre a puberdade na sala de aula sdo
essenciais. Também pela importancia da abordagem desse tema nessa idade ¢ que escolhemos

as emogdes como mote para nossas propostas de aulas.

2. Refletindo e falando sobre as emocdes na sala de aula: o que a ciéncia fala sobre isso?
As emocodes, ndo apenas as dos adolescentes, mas as que todos nds sentimos, permeiam
todas as nossas decisoes ao longo da vida, pois elas estdo diretamente ligadas a nossa memoria,
como afirmou o médico pesquisador Ivan Izquierdo. Existe uma grande importancia da emog¢ao
para a sobrevivéncia humana, principalmente em termos de memoria. A teoria das valéncias
(teoria que considera efeitos negativos ou positivos das emogdes nas nossas memarias) mostra
que eventos que envolvem a emogao sao melhor lembrados do que aqueles chamados neutros
(SQUIRE, KANDEL, 2003). Uma aula ou um professor memoravel permanecerd nas
lembrangas dos alunos com mais facilidade do que um professor ou aula a quem eles tenham
atribuido menor vinculo afetivo, seja ele positivo ou negativo. Isso acontece porque o fator
afetivo acompanha os novos eventos determinados importantes para cada individuo,
focalizando a atengdo para eles e, consequentemente, melhorando a consolidacdo dessa
aprendizagem (PORTO, 2006). Por exemplo, vocé lembra do seu primeiro professor ou
professora? Da sua primeira escola? Do seu primeiro dia de aula? De um trabalho, prova ou
boletim em que vocé atingiu a maior nota e pode se "exibir" para seus amigos, irmaos? Vocé
lembra de algum momento escolar em que vocé ficou muito triste? Repetiu o ano? Tirou uma
nota baixa na prova? Todos esses momentos foram primordiais para a nossa formagao.
Segundo o Dr. Izquierdo (2002), o cérebro guarda bilhdes de impressdes, algumas
fugazes, outras que perduram a vida inteira. E exatamente isso que chamamos de memoéria. E
ela que forma a personalidade do ser humano. Afinal, memoria € a aquisi¢ao, a formacao, a
conservagdo e a evocagdo de informagdes (IZQUIERDO, 2002). E uma parte importante da
cognigio que abrange o armazenamento e a recuperagdo de experiéncias. E por causa dela que
se retém parte do que se aprende. Quanto mais contatos temos com um determinado tema, mais
chances existem de que ele permanega nas nossas lembrangas. Um exemplo disso € o
vocabulério. Na primeira vez que temos contato com uma palavra, pode ser que a esquecamos
no dia seguinte. Isso ocorre porque a conexao cerebral que se formou nesse primeiro contato
ainda é muito fragil. E como se fosse uma ponte fraquinha. Uma série de processos quimicos e
elétricos ocorrem para que aprendamos a nova palavra, mas se nao tivermos mais usos desse

novo termo, nossa ponte - que ja ¢ fragil - vai desaparecendo. Por isso, todas as oportunidades
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que oferecemos aos alunos para o uso da lingua e, em particular, de um novo vocabuldrio, sao
fundamentais. A repeticdo, o uso em diferentes contextos, na leitura, na escrita, em diferentes
géneros textuais sdo tijolinhos que auxiliam a reforcar nossa ponte, isto €, nossa conexao
cerebral de neuronio para neurdnio. E, se formos mais longe, relacionarmos esse vocabulario
novo com novas vivéncias, experiéncias antigas, a ponte que ja esta mais fortificada, pode virar
um circuito viario imenso e rico de trajetos a serem seguidos. Nossa grande rede neuronal ou
circuitaria cerebral ¢ metaforicamente semelhante as multiplas pontes que podemos possibilitar
aos alunos. A qualidade das nossas pontes pode estar relacionada as nossas memorias
emocionais.

Nao existe uma Unica circuitaria cerebral que seja responsavel pela formagao, retencao
e evocacao das informagdes aprendidas. Existem varias redes neurais com milhdes de
interconexdes que estdo relacionadas aos processos de aprendizagem, como ¢ o caso do que
chamamos modulagdo das emogdes. Lembra-se melhor e ou por mais tempo daquilo que possui
uma valéncia afetiva maior, momentos tragicos ou muito felizes, por exemplo. Vocé lembra o
que estava fazendo quando ocorreu o tragico ataque terrorista ao World Trade Center, nos
Estados Unidos, em 11 de setembro de 2001? Muitas pessoas lembram com detalhes onde
estavam, com quem estavam e o que estavam fazendo quando pararam para testemunhar esse
triste episodio historico. Ainda que ndo quiséssemos lembrar disso, consolidamos e temos certa
facilidade de recuperar quando ¢ solicitado.

A tristeza envolvida no epis6dio marcou nossa memoria negativamente € nao nos deixa
esquecé-la. O mesmo ocorre com momentos de extrema felicidade como a formatura, o
nascimento de um filho ou filha, uma festa de 15 anos, a aquisicdo do primeiro imoével, a
conquista do primeiro emprego. A aquisi¢do das memorias corresponde a aprendizagem.
Considera-se um evento tudo que for memorizdvel, como um objeto, um som, um
acontecimento, um cheiro, um pensamento, uma emoc¢do, uma sequéncia de movimentos
(LENT, 2005).

Em tempos de pandemia, em que parte das nossas expressdes faciais ficaram cobertas
por mascaras, sorrimos com os olhos. E quem diria que seriamos capazes de reconhecer tantas
emogdes somente com o recurso dos olhos? O time de pesquisadores liderados por Breno
Sanvicente-Vieira (2013) conseguiu. Eles fizeram uma versdo adaptada para o portugués
brasileiro do Teste de Leitura de Olhos, dos professores Baron-Cohen e colegas (2001). O teste
oferece uma série de figuras de olhares de diferentes pessoas e pede que identifique que emogao

esta sendo passada por aquele olhar. Testes desse tipo ajudam pessoas a desenvolverem
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empatia, como ¢ o caso de pessoas com sindromes e transtornos diversos. Para olhar a versao

em portugués brasileiro, acesse: https://www.autismresearchcentre.com/tests/eyes-test-adult/.

E importante destacar também que nos comunicamos com o corpo todo, a denominada
linguagem corporal. E interessante estarmos atentos a linguagem corporal de nossos alunos,
especialmente nesta fase da vida. Qual linguagem corporal vocé observa nos alunos para
declarar: motivacao — desinteresse — irritagdo — dificuldade — nervosismo — medo - satisfagao

Pensando na importincia das emocgdes para a formacdo de boas memorias e na
ampliacdo de vocabulario sobre o assunto para nossos alunos, ¢ também em como essas
emocdes podem ser declaradas ao escrever ou ler um texto, apresentamos o material que segue.
Elaboramos cinco propostas com atividades e leituras voltadas ao desenvolvimento do aluno
no campo da leitura e escrita e que, a0 mesmo tempo, se preocupam em explorar as percepgoes

de mundo dessa faixa etaria dos alunos.

HABILIDADES DA BNCC

Campo artistico-literario — Leitura/escuta (compartilhada e auténoma)
(EF35LP21) Ler e compreender, de forma autonoma, textos literarios de diferentes géneros e
extensoes, inclusive aqueles sem ilustracdes, estabelecendo preferéncias por géneros, temas,

autores.

Campo artistico-literario — Analise linguistica/semiotica

(EF35LP29) Identificar, em narrativas, cenario, personagem central, conflito gerador, resolucao
e o ponto de vista com base no qual historias sdo narradas, diferenciando narrativas em primeira
e terceira pessoas.

(EFO5SLP28) Observar, em ciberpoemas e minicontos infantis em midia digital, os recursos

multissemioticos presentes nesses textos digitais.

Todos os campos de atuacio - Leitura/escuta (compartilhada e autonoma)
(EF35LPO05) Inferir o sentido de palavras ou expressdes desconhecidas em textos, com base no

contexto da frase ou do texto.
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PREPARACAO DO PROFESSOR

Os sinais de pontuacao sdo sempre importantes na comunicagao escrita, pois, a partir
destas pausas, avisa ao ouvinte ou ao leitor se estd fazendo uma pergunta, se esta zangado, se ¢
um grito ou se € um esclarecimento. O objetivo das atividades que propomos ¢ simples: auxiliar
o aluno quanto ao uso correto dos sinais de pontuagdo na comunicacao escrita.

Antes de aplicar as propostas, sugerimos que o professor organize os materiais e revisite
textos e demais conteudos que serdo vistos em sala de aula. Como muitas atividades sao
complementadas com videos e filmes, ¢ importante separar um tempo prévio para assistir ao

conteudo — se ndo for possivel assistir em aula, pode-se sugerir uma atividade extraclasse.

CRIANDO LEITORES

Esta proposta traz como foco as emogdes, exploradas a partir de obra cinematografica

e de obra literaria, além de atividades descritivas para realizagdo no caderno.

1. Antes da leitura

Passo 1 — Assista a animagdo Divertidamente (Disney & Pixar, 2015). O enredo traz
abordagens sobre inteligéncia emocional, concentrado principalmente na mente da personagem
Riley, de 11 anos, onde cinco emogdes, caracterizadas por personagens de mesmo nome, se
expressam: o Raiva, a Tristeza, a Nojinho, o Medo e a Alegria. Vocé pode assistir ao trailer no
link abaixo para tomar conhecimento quanto ao conteudo da animagao.

Traga para a turma a proposta de assistir a animag@o para uma analise posterior do seu
conteudo, com énfase nas emogoes trazidas ao longo das cenas apresentadas, chamando a
atencao dos estudantes quanto a tais aspectos trazidos no desenrolar do enredo deste longa

divertido e cheio de conteudo.

Trailer da animacao “Divertidamente” (2015):

https://www.youtube.com/watch?v=ukQeR3zYncw

Passo 2 — Explore a temadtica do filme com os alunos, aplicando alguma das opg¢des
abaixo:
Op¢ao 1 (Nuvem de palavras): Através do aplicativo, disponivel em

https://www.mentimeter.com ¢ possivel desenhar uma nuvem de palavras com os alunos.
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Provoque-os quanto a tematica, pe¢a que escolham uma emogao (pode ser no sentido de uma
que sente frequentemente, para falar sobre o que sentimos). Caso ndo seja possivel baixar o

aplicativo, use a opgao lista de palavras.

Opciao 2: No filme, temos 5 personagens-emog¢des. Mas podemos pensar em outras emogdes
além dessas. Que tal fazer uma lista de palavras que designam emocdes? Vamos ver quantas

palavras conseguimos reunir?

Opcio 3: Exercitando a consciéncia fonoldgica, quais palavras conhecemos com o final "ario"?
Em todas essas palavras o significado ¢ o mesmo? Quais significados se mantém? Quais sdo
diferentes? Se eu penso na palavva EMOCIONARIO, que significado eu posso imaginar que

ela tenha?

Opciao 4: Pensando na atividade que vira em seguida, peca que escolham uma emog¢ao que nao
compreendem completamente. Assim, a nuvem pode dar inicio a fala pertinente a obra

Emocionario que vird a seguir.

2. Durante a leitura

A obra Emocionario, de Cristina Nufiez Pereira e Rafael R. Valcarcel € um dicionario
de emogdes que nos ajuda a entender melhor o que se passa em nosso coragdo. Prazer, ¢dio,
entusiasmo, insegurancga, orgulho e muitos outros sentimentos sao representados por ilustragdes
inspiradoras e explicados de forma simples e delicada. Com esse livro, criangas e adultos de
todas as idades vao aprender a reconhecer suas emogdes € expressar seus sentimentos.

Traga um momento de leitura compartilhada com a turma, podendo sugerir diversas
logisticas para sua realizagdo, conforme o professor preferir de acordo com o perfil da turma e
os meios disponiveis.

Sugestoes:

e Fazer um grupo com os alunos para leitura, no qual cada um 1€ uma parte com

diferentes entonagdes de voz.

e Em circulo peguem um objeto (pode ser uma caneta) que vai passando que vai

passando de mao em mao enquanto um crondmetro (tempo definido no grupo) vai
correndo e, quando o tempo acabar o estudante que estiver com o objeto em maos,

deve ler.



Essa leitura terd como fundamento ampliar o vocabulario dos alunos, assim como uma
melhor compreensdo quanto a determinadas emog¢des e/ou sentimentos que surgirdo com a
leitura. A obra estd disponivel também através do link abaixo, para conhecimento prévio do

docente, como base para leitura como mediador ou entdo para uso em sala de aula com a

proposta de uma leitura compartilhada digital.

Leitura mediada:
https://www.youtube.com/watch?v=YCalN OllqO&list=PLOthYrUcnTEUGhSa
SDvwDKuGBbtMcLEY9

Ouca os audios do Espag¢o Brincar sobre a obra, onde cada um explora um unico
sentimento/emocao, podendo o professor utilizar qual/quais preferir ou entao explorar estes por
varias aulas. Abaixo segue link como exemplo de um dos encontros, este sendo o ntimero 4,

sobre a palavra Alivio (contida na obra):

Podcast:

https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8zZOGEwY?2
EyMCI9wb2RjYXNOL3Jzcw/episode/YTIJY2EyMDEtNjOQSZS00YjcyL. TgxNzZEtNDAYM
GExOTcxYjcl?ep=14

3. Apos a leitura
Atividade 1 - Faz-se importante registrar no caderno, por exemplo, emocdes

desconhecidas pelos alunos até o momento da leitura, podendo explorar a aplicabilidade dos
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novos vocabulos em frases. Assim também pode-se resgatar a animacao assistida e solicitar aos

alunos associagdes entre as palavras da obra lida com cenas do filme.

Atividade 2 - O livro EMOCIONARIO traz mais de 40 defini¢des de emogdes:

e Escreva as palavras que designam as emogdes em papéis e deixe que cada aluno retire
uma;

e Em seguida, cada aluno imagina uma situacdo que envolva a emogdo sorteada e

escreve um texto narrando a situacao;

. e (Cada aluno tera a oportunidade de ler seu texto em voz alta, sem dizer qual a emocao

que recebeu no sorteio;
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e Apds ouvirem a leitura, os colegas podem tentar adivinhar qual a emog¢ao que o

colega recebeu.

Atividade 3 - Faca um circulo de conversas sobre sentimentos pessoais trabalhando
assim as competéncias socioemocionais, cuja proposta estd alinhada a BNCC. Peca para os
alunos falarem sobre as emocdes em diferentes situacdes: injustica, mentira, aborrecimento,
ansiedade, amizade, afeto etc. Depois da conversa sobre as emogdes, proponha uma produgao
textual na qual o aluno represente as emog¢des da forma que as imagina, transformando-as em

personagens para a producao de uma Historia em Quadrinhos.

Calma Tristeza

Atividade 4 - Que tal explorar os sentimentos e emog¢des trazidos até o momento em
um jogo coletivo? Proponha para a turma um momento lidico com o jogo de Mimica. Neste os
alunos poderao expressar como compreendem, ou mesmo, identificam tais emog¢des de forma

ndo verbal.

PARA SABER MAIS

Sugestdo de sites sobre o género Historia em Quadrinhos (HQ):

https://www.todamateria.com.br/historia-em-quadrinhos/

https://www.portugues.com.br/redacao/historia-em-quadrinhos.html

https://mundoeducacao.uol.com.br/literatura/historia-historia-quadrinhos.htm
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